
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического  

образования Центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический Центр» Кировского района Санкт–Петербурга  

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  РАБОТЫ   РМО  НА   ГОД 

2023/2024  учебный год 

РМО преподавателей-организаторов ОБЖ  

Методист Ситникова Людмила Александровна  

 1.  Межкурсовая деятельность 

1.1. Постоянно действующие семинары  
 

№ 

п/п 

Название семинара Общее количество 

часов 

Количество 

занятий 

Количество 

слушателей 

Период 

проведения 

1 Основы начальной 

военной подготовки 

в 10-11 классах 

36 6 25 Октябрь-Ноябрь 

 

1.2. Организация сетевого взаимодействия педагогов (работа творческих групп)  

№ 

п/п 

Название творческой 

группы 

Руководитель группы, 

основное место его 

работы 

Предполагаемый итоговый продукт 

1 Формирование основ 

изучения начальной 

военной подготовки, 

воинского дела и 

воинской службы в 10-11 

классах 

Шпак Владимир 

Геннадьевич  

ГБОУ СОШ№377 

 

 

Презентация опыта работы  

 

2. Реализация приоритетных направлений деятельности ИМЦ  в рамках работы РМО 

 

2.1 Мероприятия по внедрению обновленных ФГОС НОО и ООО (включая мероприятия по функциональной 

грамотности) (продумать отдельно мероприятия для педагогов 1 и 5 классов, которые в этом году внедряют 

ФГОС и отдельно для тех, кто будет внедрять в следующем году) 

 

Месяц Форма Название Ответственный ОУ 

апрель  Семинар 

«Кадетские классы в школе-вектор 

развития» 

 

Герасимова О.А. 
 

493 

январь 

 

 

Семинар 

«Конфликты. Правила поведения в 

конфликтных ситуациях» 
Белан М.И. 283 

март 
Открытый 

урок 

 «Азбука безопасности дорожного 

движения» 

 

 

Харитонов А.В. 

 

249 

 

2.2. Мероприятия в рамках педагогического марафона «Традиции отечественной школы в современном образовании», 

приуроченного к Году педагога и наставника (не менее двух мероприятий: одно – круглый стол или дискуссионная 

площадка (используя рекомендации, которые будут даны в октябре), другое – связанное со спецификой и особенностями 

преподавания предмета) 

Месяц Форма Название Ответственный ОУ 

 

 

ноябрь 
Семинар-практикум 

 «Комплексное практическое 

занятие по военной подготовке» 

 
Ситникова Л.А. 

Безюк И.Г. 

 
ИМЦ 

Кировского 

района 

387 

 



 

 

 

декабрь 
Круглый стол 

«Развитие критического мышления 

на уроках ОБЖ» 
Ситникова Л.А. 
Лисина Т.А. 

ИМЦ 

Кировского 

района 
244 

 

 

 

 

февраль 

Обучающий 

семинар 

«Основные принципы 

использования и устройства 

стрелкового оружия, ручных 

гранат» 

 

Шпак В.О. 

Нилов В.Г. 

ИМЦ 

Кировского 

района 
377 

501 

 

 

2.3.Научно-методическое сопровождение педагогов при проведении различных оценочных процедур  

 

Месяц 
Форма организации  

мероприятия 

Тема  

Мероприятия 

ОУ, на базе 

которого 

провод. меро-

приятие 

Ф.И.О. 

ответственного, 

ОУ 

январь Тестирование 
Анализ качества знаний учащихся 10-х 

классов 

ОУ района 
 

Ситникова Л.А. 

 

2.4. Мероприятия (обучающие, представление опыта, наставничество) по представлению лучших практик педагогов 

района (семинары, участие в конкурсах, выступление на мероприятиях районных и выше уровней, пр.)  

Ф.И.О. учителя ОУ Название мероприятия, уровень 
Тема выступления, название 

конкурса 

Щпак В.О 

Нилов В,Г, 

377 

501 
Обучающий семинар 

«Основные принципы использования 

и устройства стрелкового оружия, 

ручных гранат» 

 

Герасимова О.А. 493 Семинар 
«Кадетские классы в школе-вектор 

развития» 

 

 

2.5. Адресные мероприятия для педагогов, чьи учащиеся показали низкие результаты в оценочных процедурах 

(собеседования, посещение уроков, консультации, привлечение учителей с высокими образовательными 

результатами в качестве наставников, проведение диагностических работ до и после…..) 

Месяц Мероприятие ОУ  для которых проводится 

март 
Открытый урок «Азбука безопасности дорожного 

движения» 
162,284,480,250,249 

ноябрь 

Открытый урок  

«ЧС природного и техногенного характера. 

Проектная деятельность» 

284,381,502,269,282 

декабрь 
Урок-кейс «Средства индивидуальной мобильности 

и правила безопасности» 
386,480,162,269,240 

 

 

3.Сопровождение профессиональных педагогических конкурсов   

 

3.1. Районный конкурс «Лучшее внеклассное занятие», «Лучший урок по предмету» 

 Название конкурса Да/нет 

1 Лучшее внеклассное занятие да 

2 Лучший урок по предмету да 

 

 

 
4.Мероприятия для включения в АИС «Конструктор» 



№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

(семинар, 

консультация, 

мастер-класс, 

тренинг) 

Краткое описание 

мероприятия и 

ожидаемые результаты 

(не менее 4-5 

развернутых 

предложений) 

Компетенции 

(предметные, 

методические, 

психолого-

педагогические) 

Месяц 
Место 

проведения   

ФИО и ОУ 

ответственн

ого за 

мероприяти

е 

1 Семинар  Планирование деятельн

ости преподавателей-

организаторов ОБЖ 

в  2023-2024 учебном 

году в 

контексте введения 

и реализации  

обновленных ФГОС 

Сетевое 

взаимодействие со 

структурами ГОЧС и 

военкомата  

Изучение материалов 

по вопросам 

содержания 

образования в 

контексте ФГОС и 

ФООП. 

Изучение и анализ 

преподавания в рамках 

диагностики 

Развитие творческого 

подхода и обеспечение 

постоянного 

профессионального 

роста 

Самообразование и 

распространение 

передового опыта 

сентябрь ИМЦ СитниковаЛ

.А. 

2 

Семинар-

практикум 

 «Комплексное 

практическое занятие 

по военной 

подготовке» 

Обучение, 

информирование 

преподавателей о 

новом содержании 

образования, 

инновационных 

образовательных 

технологиях. 

ноябрь 

Ситникова Л.А. 
Бевзюк И.Г. 

387 

3 

Круглый стол 

«Развитие 

критического 

мышления на уроках 

ОБЖ» 

Формирование 

мотивации к изучению 

предмета, развитие 

способностей, 

обобщение и оценка 

знаний 

декабрь 

Ситникова Л.А. 
Лисина Т.А. 

244 

4 

Обучающий 

семинар 

«Основные принципы 

использования и 

устройства стрелкового 

оружия, ручных 

гранат» 

 

Определение основной 

цели и 

задачи огневой 

подготовки, 

классификация оружия 

подразделений и 

воинских частей 

Сухопутных войск 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Изучить назначение, 

боевые свойства 

ручных осколочных 

гранат. Изучить общее 

устройство и принцип 

действия стрелкового 

оружия. 

февраль 

 
Ситникова Л.А. 

Шпак В.О. 

Нилов В.Г.  

 
ИМЦ 

Кировского 

района 

 



5 Семинар 
«Кадетские классы в 

школе-вектор 

развития» 

 Воспитание 

всесторонне развитой 

личности;  

 подготовка 

профессиональных 

военных; 

 формирование 

верности долгу 

и  гражданской 

ответственности. 

 

апрель 

Ситникова Л.А. 

Герасимова 

О.А. 
 

493 

 

5. Календарное планирование 

Месяц Форма Название Ответственный ОУ 

13.09.2023 Семинар 

Планирование деятельности преподавателей-

организаторов ОБЖ в  2023-2024 учебном 

году в контексте введения и реализации  

обновленных ФГОС 

Сетевое взаимодействие со структурами ГОЧС 

и военкомата. 

 

Ситникова Л.А. 

ПСО Кировского 

района 
ИМЦ 

11.10.2023 Онлайн-семинар  «Основные аспекты  подготовки и 

проведения  школьного тура олимпиады по 

ОБЖ»  

 

 
Ситникова Л.А. 

 

 
ИМЦ  

 

08.11.2023 Семинар-практикум 
 «Комплексное практическое занятие по 

военной подготовке» 

Ситникова Л.А. 
Бевзюк И.Г. 

 
ИМЦ  

387 

 

 

13.12.2023 Круглый стол 
«Развитие критического мышления на уроках 

ОБЖ» 
Ситникова Л.А. 
Лисина Т.А. 

ИМЦ  
244 

 

17.01.2024 Семинар 
«Конфликты. Правила поведения в 

конфликтных ситуациях» 

Ситникова Л.А. 
Белан М.И. 

283 

14.02.2024 Обучающий семинар 

«Основные принципы использования и 

устройства стрелкового оружия, ручных 

гранат» 

 

Ситникова Л.А.  

Шпак В.О. 

Нилов В.Г. 

ИМЦ 

377 

501 

13.03.2024 Открытый урок 

 «Азбука безопасности дорожного движения» 

 

 

Харитонов А.В. 

 
249 

12.04.2024 Семинар «Кадетские классы в школе-вектор развития» 
Ситникова Л.А. 

Герасимова О.А. 
 

493 

08.05.2024 Совещание  
Подведение итогов учебного года 

преподавателей-организаторов ОБЖ. Отчет 

методической группы о проделанной работе 

Ситникова Л.А. 
 

ИМЦ 

 

 

 


